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Motorsagenkurs fur Frauen
am 26.03 und 27.03.2026

Die WBV Landau organisiert in Kooperation mit dem MR Dingolfing-
Landau am Donnerstag, den 26.03., und Freitag, den 27.03.2026, einen
Motorsagenkurs speziell fir Frauen. Fir den Motorsagenkurs bendtigt die
Kursteilnehmerin eine personliche Schutzausstattung. Weiterhin muss die
Teilnehmerin das 18. Lebensjahr Giberschritten haben.

Derzeit sind noch einige Platze frei.

Treffpunkt: Dienststelle Gosselding 1, 94431 Pilsting

Bei Interesse erreichen Sie uns per E-Mail, Fax oder Telefon.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

lhr Team der WBYV Landau
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Sicher und selbstbewusst im eigenen Wald arbeiten

Die Arbeit im eigenen Wald ist fur viele Waldbesitzerinnen langst selbstverstandlich — sei es
bei der Brennholzaufarbeitung oder bei Pflegearbeiten. Gleichzeitig gehort die
Motorsagenarbeit zu den unfalltréchtigsten Tatigkeiten im Forst. Umso wichtiger sind die
richtige Technik und nattrlich eine passende perstnliche Schutzausriistung.

Mit unserem Motorsagenlehrgang eigens fir Frauen méchten wir Ihnen einen sicheren und
praxisnahen Einstieg bieten — in einer angenehmen Lernatmosphare, die Raum fiir Fragen,
Austausch und gemeinsames Uben lasst.

Warum personliche Schutzausristung so wichtig ist

Voraussetzung zur Teilnahme am Kurs ist die personliche Schutzausrustung (PSA). Sie
schitzt zuverlassig vor typischen Gefahren bei der Waldarbeit und gibt gleichzeitig
Sicherheit im Umgang mit der Motorsage. Zur Grundausstattung gehdren Schutzhelm mit
Gesichts- und Gehdérschutz, Schnittschutzhose, Handschuhe, geeignetes Schuhwerk sowie
witterungsangepasste Kleidung.
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Zur PSA gehoren: Schutzhelm (1) mit Visier (2) und Gehdorschutz (3), Arbeitsjacke (4), Handschuhe (5),
Schnittschutzhose (6) sowie Schnittschutzstiefel (7) (https://www.waldbesitzer-portal.bayern.de)
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e Kopfschutz

Die Kopfschutzkombination aus Helm, Visier und Gehérschutz schitzt vor
herabfallenden Asten, Holzsplittern und Larm. Moderne Modelle sind leicht, gut
einstellbar und auch fiir kleinere Kopfgrof3en geeignet — ein wichtiger Aspekt fir den
Tragekomfort. Wichtig ist zudem die Haltbarkeit des Helms: In der Regel betragt
diese etwa funf Jahre ab Kaufdatum, da das Material mit der Zeit durch UV-Strahlen
zerstort wird. Daher sollte der Helm regelméaRig Uberprift und rechtzeitig
ausgetauscht werden, um einen optimalen Schutz zu gewahrleisten.

e Schnittschutzhose

Die Schnittschutzhose ist unverzichtbar bei der Motorsagenarbeit. Spezielle Fasern
im Inneren stoppen im Ernstfall die Sagekette innerhalb von Sekundenbruchteilen. Da
Verletzungen haufig im Beinbereich auftreten, sollte niemals ohne diese
Schutzkleidung gearbeitet werden. Inzwischen gibt es auch explizit fir Frauen
abgestimmte Modelle, die mehr Komfort und Bewegungsfreiheit bieten.

e Handschuhe

Handschuhe schitzen vor Splittern oder Dornen sowie Kalte und Nasse. Dabei
werden im Regelfall keine speziellen Schnittschutzhandschuhe bendétigt, einfache
Schutzhandschuhe reichen véllig aus. Etwaige Verletzungen betreffen meist andere
Kdorperteile, da die Motorsége bei sachgeméaler Arbeit mit beiden Handen gefihrt
wird.

e Sicheres Schuhwerk

Schnittschutzschuhe mit rutschfester Sohle und Zehenschutzkappe bremsen bei
Kontakt nicht nur die laufende Kette, sondern sorgen auch fir festen Stand auf
unebenem Waldboden. Gerade bei langeren Arbeiten zahlt sich bequemes und gut
sitzendes Schuhwerk aus.

Waldarbeitskleidung — funktional und komfortabel

Erganzend schiitzt geeignete Kleidung vor Wind, Kalte und Regen. Gleichzeitig sollte sie
leicht, atmungsaktiv und bewegungsfreundlich sein. Denn wer sich wohlfuhlt, arbeitet
sicherer und konzentrierter. Je nach Witterung haben sich Faserpelzjacken, diinne
Waldarbeitsjacken oder Kombinationen daraus sehr bewdahrt. Diese Kleidung enthalt zumeist
keine Schnittschutzelemente.

Geprtfte Sicherheit: Das KWF-Prifzeichen

Ein verlasslicher Anhaltspunkt beim Kauf von
Schutzausristung ist das Prifzeichen des Kuratoriums fir
Waldarbeit und Forsttechnik (KWF). Die Siegel ,KWF
Standard“ und ,KWF Profi“ stehen fur geprufte Sicherheit,
Praxistauglichkeit und Qualitat. Besonders das KWF-Profi-
Siegel bestétigt zusatzlich eine gute Ergonomie — ein
wichtiger Faktor fur komfortables Arbeiten.
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